SERVICO SOCIAL DO COMERCIO
SeSC Departamento Regional do Amazonas

PROCESSO SELETIVO N.° 048/2024 SESC-DR/AM

O SERVICO SOCIAL DO COMERCIO-SESC - DEPARTAMENTO REGIONAL DO AMAZONAS é
uma entidade de direito privado, sem fins lucrativos, inscrito no CNPJ sob 0 n.° 03.965.963/0001-18, com
sede na Rua Henrique Martins, 427 - Centro, na cidade de Manaus/AM. Criado, mantido e administrado
pelo empresariado do comércio, bens e servicos, com a finalidade de prestar servicos de Educacéo,
Saude, Cultura, Esporte e Lazer, Assisténcia Social aos trabalhadores do comércio e de atividades
assemelhadas.

Sendo uma empresa de direito privado, para suprir vagas em seu quadro de colaboradores, nos
termos da Resolugdo SESC N.° 1.590/2024, o SESC realiza Processo Seletivo respeitando os direitos
civis. O regime de contratacédo é celetista (Consolidagéo das Leis do Trabalho - CLT).

1. DAS INFORMACOES SOBRE A VAGA

O SESC informa Processo Seletivo para o cargo discriminado abaixo:

SALARIO | N.°DE LOCAL DE
CARGO BASE | VAGAS REQUISITOS ATUACAO

Formagéo: Ensino superior completo em
Educagdo Fisica. Registro ativo no
Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF).

Experiéncia: Planejamento, organizacdo
e execucdo de atividades voltadas para o
desenvolvimento fisico esportivo.
Promocéo da pratica de atividades fisicas

DOCENTE DE .
variadas.

FORMACAO
PROFISSIONAL Il R$ 31,10

(hora aula) 01 Cursos: Primeiros Socorros. Qualificagéo MANAUS

em modalidades esportivas individuais e AM
coletivas, incluindo musculacao,
treinamento funcional, pilates, natagéo,
hidroginastica, voleibol e caminhada.

PROFESSOR(A)
DE EDUCACAO
FiSICA

Habilidades: Flexibilidade, proatividade,
organizado, gestdo de tempo, trabalho em
equipe, comunicacdo eficaz, resiliéncia,
capacidade de inovacdo, aprendizado
continuo.

Disponibilidade de horario.

Carga Horaria: Modalidade horista, carga horaria minima de 04 horas, podendo ser cumprida até o limite
legal de 20 horas semanais, de acordo com a necessidade e a critério do Empregador.

Atribuicdes do cargo: Planejar, organizar e ministras as aulas, realizar aulas com qualidade técnica e
atrativas aos clientes/alunos, orientar e instruir os alunos, tirar dividas e acompanhar o desenvolvimento
dos alunos, atender a clientela, prestando informacdes e realizando pesquisas, realizar avaliacéo fisica,
guando necessario, manter o local arrumado e organizado, controlar alunos através de planilha de
frequéncia, oferecer segurancga aos participantes e responsabiliza-se pela integridade fisica, conhecendo e
oferecendo os primeiros socorros, se necessario, manter alunos nas suas turmas, cumprindo e atingindo
metas determinadas, participar na divulgacéo das atividades desenvolvidas, com elaboragéo de estratégias
para atendimento ao publico alvo, promover a integragdo nas atividades, planejar, organizar e lideras as
atividades sob sua responsabilidade, sugerir e criar projetos, promover eventos sociais, esportivos e
comemorativos, quando necessario, zelar pelos equipamentos e materiais utilizados nas atividades e pelos
que estdo sob sua responsabilidade, promover a incluséo, ter boa relagcdo com todos, estabelecendo
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condutas éticas e morais, preencher mapas estatisticos com base nos registros diarios, examinando as
informacdes de acordo com normas vigentes, para acompanhamento e andlise dos resultados, estar em
constante atualizacdo e aprendizado, para evolugdo e inovagdo em sua area de atuagdo, no Sesc,
participar de reunido, sempre que convocado, obedecer a hierarquia e cumprir todas as determinacdes e
orientacdes da Gestdo Imediata, Mediata e do Sesc, desempenhar quaisquer outras atribuicées que, pela
sua natureza, possam ser incluidas em sua esfera de competéncia e adequar-se as normas e
procedimentos da empresa..

Beneficios: Vale-transporte (nos termos do Decreto 95.247/1987), Assisténcia Médica (com participacéo
financeira do empregado e do empregador), Alimentacdo subsidiada (para unidade de Manaus).
Assisténcia Odontolégica do SESC.

CONTEUDO PROGRAMATICO - PROVA ESCRITA

CONHECIMENTOS BASICOS:

LINGUA PORTUGUESA: Compreenséo e Interpretacéo de texto; Fonologia: diviséo silabica e pontuagio;
Morfologia: Estrutura e formacdo das palavras, classes de palavras; Sintaxe: Termos da oragdo, periodo
composto, conceito e classificacdo das oragdes, concordancia verbal e nominal, regéncia verbal e nominal,
crase, pontuacdo; Semantica e Estilistica: A palavra e seu significado no texto. Ortografia. Acentuacdo
grafica.

RACIOCINIO LOGICO: Quantitativo (Situacdes - Problemas). Operacdes e propriedades; Regra de trés
simples; Porcentagem e juros simples.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

Histdrico, legislacdo e objetivos gerais da area Educacéo Fisica. Importancia da Educacéo Fisica. Nogbes
basicas de biomecanica. Avaliacdo Fisica. Treinamento desportivo. Esportes individuais: Atletismo,
natagdo. Organizacdo desportiva. Jogos: Jogos pré-desportivos. Brincadeiras da cultura popular.
Conhecimentos sobre o Corpo: Capacidades Fisicas. Habilidades motoras simples e combinadas.
Ginasticas: de manutencdo de salde, aerbbica, localizada e musculacdo; de preparacdo e
aperfeicoamento para a danca; de preparacao e aperfeicoamento para 0s esportes, jogos e lutas; ginastica
olimpica e ritmica desportiva. Trabalho em equipe; Comunicacéo e relacionamento interpessoal; Etica no
trabalho.



